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ما الذي 


اأكاديميا 


تأليف: هيدي و دانيال هوارث 


ترجمة: نورما نابيلسي 


اأكاديميا 


ما أزوع أن يكون لي أ كُبِيرٌ في مغظم الأوقات. 
فَهُقَ شَخْصٌ لهو ولعب مقة؛ وأزعجة من حينٍ لآخَرء وفي مُناسَباتٍ 
نابروة جذا أعايقة خلا نيء أفضل من اللذوء إلى حشن كومة من 
الْقزو الذافي والذاعي 


ولكن الأحَ يُفكن أن يَكون أَيِضاًء مِثْلَّ جميع الإِخْوّة أو 


"انظ الى كفك أكهنا الفَهْدُ الجبان” صاع شَقِيقَهُ "أَنْتَ جبانٌ جداًء وَا 
سَتَموت يَؤماً مِنْ شِدّةٍ الخؤف. أَنْتَ جبانٌْ جدَاً يككون فَهْداً حقيقِياً” 
لكنّ الفَهْدَ الصّغيرَ كان فَخوراً بِنَفْسِهِء فَتَجَاهَلَهُ بِكُلٌ بَساطة. وَتساءَل سِرّاً 
ان كان احرة سقنق هق أَيْضاً بالخؤف من أَمْرٍ ما؛ لأنّ الخؤف لَمْ 
١ايُظْهر‏ عَلَيْهِ أبداً. 


كان القهْد الصّغيرُ أصْفرَ فَزدٍ في العائلّة. وكان ذلك يُسَكُل ديا 
بِالنَّسْبَةٍ 1 له ولكنه كان فكذة ؛ أن يفكل الكثير من الأشياءء 
كان تجا مشرعقة في الخد لت ار لحلطاك شرع بن 


“فَيَا! صَرَحَ الح الكبيز قائلاً, “يُمكِنْكَ أن تكون أشرّع! 
هَل أَنْتَ فَهْدٌ أَخْ دُتّ كسول؟” 

لكِنَ القَهْدَ الصّغيرَ لم يكن قادراً على الوّكُض بشزعَة أكبن 
أن الشزعَة كانت تُسَبٌب له الخؤف وعدم الأمان. 


رده ف التملق: مهآن 
في التسَلقء مَعَّ ان اخيه 


د ا ل كارا لشفي 


ولكن القَهِدَ الصّغيرَ 0 يَكُنْ قايراً على ذلك 
فَالمُرْتَفَعَاتٌ كانت تُصيئُةُ بالذوار. 
وكات تَجْعل قَوائِمَهُ تَزتَعِسُ. 


الماك ا 00 ن أخوة 
ا" اك كيه امام بهار مله عه 
ا سر الدا” 

قَهْقَهَ الأ الصَّغِيرٌ و . شَعَرَ بالقباء. لكنَّهُ كانَ في الحقِيقة مُتَوَ 1 


<» د 

0 00 0200 عِنْدَماهَبتِ اليا في الأطْجارِ في 
وه 0 < 5 وَفْتِ مُتَأَخّرٍ مِنَ اليل أصابَةُ القَلَقَ 
1 2 < 5 9 حَوْل ما قن ككدت إنا ها رادي 
1 سِدّكُها وَهَوَتٍ الشَّجَرَةٌ أزضاً. 
وَعِنْدَما يَدَأْ المَطَز يََساقَطٌ أَصَابَةٌ 
القََقَ حؤل ما قَدْ يَحدّتُ لو تَحَوّلَتِ 
الأمْطارٌ إلى عاصقة وأغْرَقَت المياه 


كان والدَهُ قَوِيَاً وشجاعاًء وشَقِيقَهُ الكبيز قَويًاًء أمَا هُىَ فُكانَ في 


اغماقه خاتفا! 

كان يَكْرَهُ هذا الشعور, لكِنَّهُ لخ يسْتَطِعْ أن يَكُفً عَنْ القَلّق. وبقِي 
مُتَوَثْراً إلى أن حل اللَيْلٌُ وحان وَقُتْ النّوم. 

لكن كائنا آخن كان كد لأ حطا حالة. 


اك 


أله أئة: "ماذا جرى لك لق تأخر الوفث. هل كغجرٌ َنُّ عَنْ النّوْم أَيُها 
الصّغيرٌ؟”. ثُمَ افْحَرَبَتْ مِنْهُ وعانَقَتْهُ نْهُ بِقُوة. | 

لح يَكْنْ واثقاً ما إذا كان عَلَيْهِ أن يُخْبِرَّها عَمّا يه. 

كان يَطْعُرُ بشَّيءِ مِنَ القباء. وكان مِنَ الصّغب عَلَيْهِ الشَّرْع» وَلَمْ يَكُنْ يَعْرفْ 
أجابها: "أنا بِحَيْرِ“ "جندكن الحتحيتةة أخة بمِدّة فَقَنْ كائّت تغرف بِأنّهُ سَؤْفَ 
يُخْبِرُها عَمَّا به في النّهايّة. 

"أذ نْت تغرف أَنْكَ تشقطيع أن تُخْبرَني بأي شَّيْءء أَلَيْس كَذيِك؟” 

قالّت ذلك بطريقة لطيقة لا يُجِيدُها أَحَد سواها. 


5 


في تِلْك اللَيلَةِء ظَلَ القلَق يَعْمُرُ قلْب الفَهْدٍ الصّغيرٍ فيما كان 

ره مس 05 5 0 58 ع 3 8 0 9 
مُشتلقياء وكلما ازدادَ قلقه, اتَضْحت الأموز له. وسُزعان ما اذْرَك 
بأنّهُ َم يكُنْ خائفاً على نَفْسِهِ قط بل إن ما كان يُفلِقُهُ فغلاة 


5 
7 


وأكثَرَ مِن أي شَيْء آخَنَ هي فِكْرَهُ أن يُصيب أَسْرَتَهُ مكروة: 
لذلك قرّرَ أن يَتَحَدّتَ إلى أَمّهِ في الصّباح. 
هَدَأت تلك الفِكْرَةُ مِنْ قَلَقِهِ وما لبت أن غَطَ في نَوْم عميق. 


49 
ادك 


طن أن أكة اح كممقة في انيع ال دن وان 
عِنْدَما اشتدارت» بَدَت تُفَكُرُ في الأمْر. 
سنا دفني افك قال له 

”أنا أخاف مِنْ أمور عَدِيدَة” 

ولمًا بَدأت بسَؤدٍ جميع المخاوفب وَجَدَ 
وكُلّما تَحدّقَت في الأمْرء اؤدادَ كله شيم 
وضوحاً بالتّهبَة لَه 


"أنْت تَعْلَم أيُها القَهدُ الصّغينُ أن الغابة 
9 مكانٌ مَليءٌ بالمخاطرء وَمِنْ طبيعتنا 


يحَمايَةٌ أتفسنا. والطّريقة 


اْتظَر القَهدْ الصّغيرُ أمُّ ِثواميل كلامَها. 
"الأو الوحيد الذي يُخيفني حقاً هو فِكُرة 
خَسارَتِك... أو خَسارَة أي واجِدٍ مِنْكُم.” 
عتدكن: أذ رك العود الصعدر أخيها فنا 


28 
ا 


ابْسَمَ لَهُ والِدُهُ ابَتِسامَةً مُطَمْيِنَةٌ وأؤمأ لَهُ يرأسِه. 
"أجل .» قال له رافق "ذلك تخيق : أنا ايض ” 
كان بتفيق الفؤد الصى, هونا هُناكء وكان مُحْرّجاً 


ديدم 


قليلاً. "أنا آسيف لأنّني ضَايفْتٌكَ” قال لَه "لَمْ 


أ نك أنا لَمَا ١‏ 8 4 


19 


وهكذاء أُمْضَوا ذلِكَ الوم بطُولِهِ معاً. 

وَكَسَلّقوا الأجار, حَفَّى ازتفلاع]آمن. 

وتمبنا في الذزي لكت 2 1 اليا القلين القدد 
وأخيراً. عِنْدَما يدأ اطلام يح في الغابة, تشلقوا عُضناً 
مطريحاًء ومع حول الليل سودي كان القهذ الضغيز قد 


و 8 


اك لين كديرا نما أت ليطا ءانا الشخوم. 


37 
الل 


رَأى الكثير مِنَ الأخلام في يِلْكَ اللَيْلَة. 

وم بجبير َلك الأمور التي كان 0 

ولكنّ هذا الحلّم كان مُكْكلفاً 2< - 
ف 


في هذا الحلم, كان قَوِيَاً وشجاعاً. في 
هذا الكلّم, كان فَهْداً كبيراً وجبّاراً, 
لا يَقِلُ قَوّةَ عَنْ والدد. 

فَهْداً شّجاعاً ومُغامراً كَُشَّقِيقِهٍ 


فَهْداً ذَكيَاً ورائعاً كوالدَتِه. 


شاركة هذه 
6 في مشاركة 
ا 0 انظروا إلى 
5 لقمة مع الأطفال» 0 
ْ : علي القلان) 31 
0 على قرا الحدوات 
ا 0ه 
1 القصة؛ أينَ 
0 تدول 00 0 
تدوز أحداثها في راب 


/ 
2 


يشعر الأطفال 0 
بعض المخاوف الأكثر 0 

ْ المياه. 
2 العناكب, والظلام, وا 
العذاكر 


تدورٌ هذه القصة حول الأطفال الصُغار في 
السّن ومشاعر الخوف التي تنتابهم. 
لا يخاف الفهد الصغير من كل شيء؛ ولكنه 
فهدٌ ذكي يساوره القلق بشأن كل المخاطيي" وي ري 0 ا 0 
التي ترق بهم دي الغا إنه يخشى 0 0 من ل عندما تهب 

0 في الأشجار, كما أن ثقة شقيقه الأكبر الكبيرة في 

نفسه لا تساعده كثيراً على تخطي الأمر, لأنَّه 
يسخر من مخاوفه ويمارس الحيل لإخافته. 


هل يشعر الأطفال بالخوف؟ ما الذي يقلقهم؟ 
إلى أي فرد من عائلتهم يمكنهم اللجوء من الطبيعي تماماً أن تراودنا المخاو فلا 
للإفصاح عن قلقهم: أو التعبير عن 2020 بل هي جزء من تراثنا. والخوف ضرورة 
مخازقء الو تخص آخر بمكدهم 2 بالنسبة للفهود, لأنّه استجابة طبيعية 
1 المعانات ريما ضر للمخاطر التي تعترضها في الغابة, وبالتالي؛ 
تر فهي ضرورية لبقائها على قيد الحياة. 
إنّ بعض المخاوف معقولة. لأنها تساعدنا 
على اتخاذ الخيارات السليمة الخاصة 
بسلامتنا الخاصة. ولكن يمكن لمخاوف 
أخرى أن تكون بعيدة عن المنطق. ‏ 


الزُهاب هو خوف تشديد قوي غير منطقي من شيء ما يجعل صاحبه يتجنب مصدره ِ ً 
كلياً. على سبيل المثال يعاني بعض الناس من زهاب الديدان؛ الذي يعني الخوف هل سبق ان سمع الأطفال 
من ديدان الأرض حسدارق يور هأ سخيفا بالنسبة لكم أو لي. فما الأذى الذي علدة رهاب كل يفهمون 
يمكن أن تلحقه دودة صغيرة؟ قليست لديها أسنان أو مخالب. ولكن يمكن لهذا ِ 00 2 مو 
الخوف أن يكون قوياً جداً بالنسبة لبعض الناس, حتى إنه إذا فطل المطر؛ وورد معنى الكلمة؟ 
. احتمال خروج الديدان إلى السطح., يبقون في المنزل ولا يغادرونه. 


ما الذي يخيفني؟ 
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القوة والشجاعة والجرأة: 

66 أءه 9 لكن ماذا لو كنت الفهد الوحيد الذي ينتابه القليل من الخوف؟ 
ل ل 0 الخوف لا يجعل 
منة مخلوفا ضعيفا ل بل يمك أن يحيظة بمريد من الأمنان 
(أو ان يقيه المخاطر). وأن غائلكةه فل لا تكون عل عدر القوة 
والشجاعة والجرأة الذي كان يخاله. 


أن تكون فهداً يعني أَنّك تكّسم بمزايا عديدة. منها 


لم 


